JUST FALL

de Roy Verdonk & José Miguel Belloque Van

(NL) (Avril 2015)
Description LINE, 80 comptes, 2 murs
Niveau AVANCE
Musiques Just fall (Anthem Lights)
Départ Aprés 16 comptes
Compte PAS DESCRIPTION MUR
1&2 R Kick ball L cross Coup de PD en diag avant D, PD/PG, croiser PG devant PD 12:00
3,4 R rock side Appuyer PD & D, ramener PDC sur PG 12 :00
5&6 R sailor % turn L Croiser PD derriére PG, ¥4a G & PG a G, poser PD devant 09 :00
7,8 L rock forward Appuyer PG devant, ramener PDC sur PD 09 :00
1&2 L shuffle back Poser PG derriére, assembler PD/PG, poser PG derriére 09 :00
3,4 R toe strut & %2 turn R Poser plante PD derriére, 1/2 tour a D & abaisser talon PD 03:00
5,6 L toe strut & Yaturn R Poser plante PG a G, ¥ de tour a D & abaisser talon PG 06 :00
7,8 R big step side, L slide Grand pas PD a D, glisser PG vers PD (PDC sur PD) 06 :00
1,2 syncopated heel grinds Talon PG devant PD, pivoter pointes a G avec PD derriere 06 :00
& travelling backwards Poser PG derriére 06 :00
3,4 Talon PD devant PG, pivoter pointes a D avec PG derriére 06 :00
& Poser PD derriére 06 :00
5,6 L cross, R side Croiser PG devant PD, poser PD a D 06 :00
7&8 L sailor % turn L Croiser PG derriére PD, ¥ de tour a G & PD a D, PG devant 03 :00
1,2 R touch & hip bump Toucher plante PD devant en levant hanche D, abaisser PD 03 :00
3,4 L touch & hip bump Toucher plante PG devant en levant hanche G, abaisser PG 03:00
&5,6 Yaturn L, R big step side, L slide | % de tour a G, grand pas PD a D, glisser PG vers PD 12 :00
7&8 L sailor step Croiser PG derriere PD, poser PD a D, poser PG a G 12:00
1,2 R cross, L side Croiser PD devant PG, poser PG a G 12 :00
3&4 R sailor step Croiser PD derriére PG, poser PG a G, poser PD a D 12 :00
5,6 L cross, R side Croiser PG devant PD, poser PD a D 12:00
7&8 L sailor % turn L Croiser PG derriére PD, YadetouraG & PDaD, PG aG 09 :00
1,2 R cross, L side Croiser PD devant PG, poser PG a G 09 :00
3&4 R sailor step Croiser PD derriere PG, poser PG a G, poser PD a D 09 :00
5,6 L cross, R side Croiser PG devant PD, poser PD a D 09 :00
7&8 L sailor %4 turn L Croiser PG derriere PD, ¥4 detouraG & PDaD,PGaG 06 :00
1&2 R kick, R together, L touch back | Coup de PD devant, PD/PG, toucher plante PG derriére PD 06 :00
3&4 swivels & ¥ turn L Pivoter talons a D, au centre, a D & % tour a G (PDC sur PD) | 12 :00
5&6 L coaster step Poser PG derriére, assembler PD/PG, poser PG devant 12 :00
7,8 R out, L out Poser PD a D, poser PG a G 12 :00
1,2 R toe strut back Poser plante PD derriére, abaisser talon PD 12:00
3,4 L toe strut back Poser plante PG derriére, abaisser talon PG 12 :00
5&6 R coaster step Poser PD derriere, assembler PG/PD, poser PD devant 12:00
7,8 L out, R out Poser PG a G, poser PD a D 12 :00
1,2 L knee pop, R knee pop Pivoter genou G devant PD, pivoter genou D devant PG 12:00
3&4 R sailor % turn R Croiser PD derriére PG, YadetouraD & PGaG,PD aD 03 :00
5&6 L kick ball R touch side Coup de PG devant, plante PG/PD, toucher plante PD a D 03:00
7&8 R sailor step Croiser PD derriere PG, poser PG a G, poser PD a D 03:00
1,2 L cross, R side Croiser PG devant PD, poser PD a D 03 :00
3&4 L sailor % turn L Croiser PG derriére PD, ¥ de tour a G & PD a D, PG devant 12 :00
5,6 R step, Y2 turn L Poser PD devant, % tour a G sur PD (finir PDC sur PG) 06 :00
7,8 R walk, L walk Avancer de 2 pas : PD, PG 06 :00

Recommencez au début et amusez-vous bien ...
Chorégraphie traduite par Stéphanie pour ’association DA.CO.TA (33).
Se reporter a la feuille de danse originale du chorégraphe qui seule fait foi.
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